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Un label contre les allergénes
'objectif est de garantir la réelle efficacité des produits

qui s'affichent « antiallergiques ».

Trois questions a...

Eric Thomas.
Médecin
allergologue,
membre de
I’Association
de recherche
clinique

en allergologie
et asthmologie
{Arcaa).

Pourquoi avoir créé le label

« allergénes controlés » ?
Nos patients ne savent pas quoi
faire pour réduire la présence d'alier-
génes autour d'eux. Aujourd’hui, on
leur recommande des produits sans
connattre leur efficacité réelle. Des fa-
bricants vendent des housses de ma-
telas antiacariens, mais ne peuvent ga-
rantir qu'il N’y aura pas d'acariens au
bout de six mois.

Pour obtenir le label, les produits doi-
vent respecter un cahier des charges

S etsubir des tests dans des laboratoires

indépendants. Des labels existent en
Suede, en Suisse, en Grande-Bre-
tagne. Mais pas en France.

Concernera-t-it tous
les allergénes ?

CQusst-France

Nous n'en sommes qu'au début.
Nous ciblons d'abord les allergies
respiratoires les plus fréquentes,
Dans 95 % des cas, les allergénes
sont les acariens, les pollens, les
poils de chat et les moisissures.
La société qui porte le label, RLab
Conseil sas, va démarcher les in-
dustriels pour leur proposer de sou-
mettre aux tests leurs produits : as-
pirateurs, traitement de I'air, automo-
biles, textiles, peintures...

Les allergies concernent de plus

en plus de monde. Pourquoi ?

En Europe, 25 & 30 % de la population
a eu, a ou aura une allergie. Depuis
trente ans, ¢a ne cesse d'augmenter.
On estime qu'en 2020 un enfant sur
deux sera allergique. Mais cela sur-
vient & tout 4ge. Avec pour principales
manifestations : rhinites, asthmes, ec-
zéma, urticaire.

Sur les causes, le facteur environ-
nemental est prédominant. Il y a de
nombreuses hypothéses : le confine-
ment des habitats, la présence d'ani-
maux, les polluants intérieurs (déter-
gents, aérosols, peintures...) qui aug-
mentent la sensibilité aux allergénes.
C’est un gros probléme de santé
publique.

Recueilli par
Serge POIROT.
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